
Terwijl steeds meer kinderen zich gestrest, angstig of
alleen voelen, maken wij ouders ons massaal zorgen.
Worden ze niet gepest? Kunnen ze de druk op school wel
aan? Raken ze niet verslaafd aan gamen, en wat zien ze
eigenlijk allemaal online? Als we met kinderen willen
praten over deze uitdagingen, moeten we hun wereld wel
snappen, investeren in offline tijd samen, en zelf ook
kwetsbaar durven zijn. Maar eerlijk is eerlijk, dat is
makkelijker gezegd dan gedaan. Hoe luister je met
aandacht en zonder oordeel? Hoe voer je gesprekken over
moeilijke thema’s en mentale uitdagingen? En hoe maak je
ruimte voor het gesprek, op een manier die werkt voor
jouw kind en jouw gezin?

ons antwoordwat is er aan de hand?
Wij motiveren ouders om te bouwen aan een stevige basis
thuis, vóórdat de pubertijd begint. Door van jongs af aan
met kinderen te praten over de kleine en grote rampen die
ze tegenkomen. Op school, op straat, in hun hoofd of
online. Juist nu, in deze snel veranderende wereld, hebben
kinderen volwassenen nodig: ouders die luisteren zonder
oordeel, signalen oppikken, écht aanwezig zijn en zelf ook
eerlijk over hun gevoelens durven zijn. We helpen ouders
een veilige plek te creëren waar kinderen terechtkunnen
met hun twijfels over vriendschappen, verlangens en
frustraties over schermtijd, of onzekerheden over hun
lichaam. Zodat kinderen zich niet terugtrekken als het
moeilijk wordt, maar leren praten en om hulp durven
vragen als dat nodig is. Want mentale gezondheid begint
thuis.

wat kunnen we voor jouw school betekenen

SCHOLEN Pakket 

We Are The Village biedt basisscholen een ouderavond voor ouders van kinderen van 8 tot en met 12 jaar, gericht op het
versterken van gesprekken thuis. Tijdens een inspirerende avond krijgen ouders inzicht in de uitdagingen van deze tijd, van
prestatiedruk en sociale media tot vriendschappen, grenzen en zelfbeeld. Ze vinden herkenning, doen nieuwe inzichten op
en krijgen praktische en direct toepasbare tips.

Tijdens de avond introduceren we ook het spel HULP/TROEP, een gezinsspel ontwikkeld met Identity Games, in
samenwerking met Roel van Velzen, psychologen en een ijzersterk team van kinderen tussen de 7 en 14 jaar. We laten zien
hoe je het speelt en hoe het spel lastige thema’s met humor en leuke challenges bespreekbaar maakt, zonder dat het
zwaar of belerend wordt. Ook leer je als ouder beter signaleren welke thema’s voor jouw kind lastig zijn en om extra
aandacht vragen.

https://wearethevillage.nl/aanbod/spel/


wearethevillage.nl

ouderavond op school
Bij afname van 50+ HULP/TROEP spellen a 24,95

Toolkit basisschool voor communicatie richting ouders

Ouderavond op school (60 min) live sessie over belangrijke
gesprekken met kinderen (8–12)

Spel uitleg HULP/TROEP en mini spel ronde ouders ervaren het
meteen

Extra: digitale mini-guide “Zo begin je een gesprek” voor alle
ouders.

Introductie van de gratis toegankelijke Classroom voor ouders
over alle uitdagingen in de wereld van nu.

Meld jouw basisschool aan via: hannah@wearethevillage.nl

Geef je beste advies en sluit af meteen high five voor alle spelers.

Je zit aan tafel, met een pan vlees voor je

neus. Je hebt je ouders al een paar keer

verteld dat je liever geen dieren meer eet,

omdat je dat zielig vindt. “Je zit vast weer

in zo’n fase,” zegt je vader/moeder,

“je hebt juist vlees nodig om te groeien.”

Je krijgt tegen je zin in een stukje opje bord.

Geef je beste advies en sluit af met

een high five voor alle spelers.

Je staat op het plein en je voelt je

rot. Je veegt snel je tranen weg.

Dan zegt een jongen uit je klas:

“Echte jongens huilen niet.” Je
zegt niks, maar die zin blijft de
hele dag in je hoofd hangen.

Je zit tijdens een feestje op de

bank, chips te eten. Plotseling

schuift een klasgenootje dicht

tegen je aan en fluistert in je oor:

“Ik vind je leuk”. Jij vindt dit

vervelend. Het voelt helemaal niet

prettig als je klasgenoot zo dichtbij

komt. 

“Het spel waarin we alledaagse
rampen op tafel gooien en samen
op zoek gaan naar oplossingen.”


