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VOORWOORD

“WI1J MAKEN ONS HARD VOOR EEN GENERATIE OUDERS EN KINDEREN DIE DURVEN PRATEN.
OVER ALLE UITDAGINGEN DIE KINDEREN ERVAREN IN DE WERELD VAN NU.”

"It takes a village to raise a child." Maar laten we eerlijk zijn: die village wankelt. We staan er
als ouders meer dan ooit alleen voor. We leven langs elkaar heen, zitten vastgeplakt aan
onze smartphones en staan continu aan in een wereld die sneller verandert dan ooit. Dit
heeft ook effect op onze kinderen. Zij voelen zich steeds vaker gestrest, angstig en eenzaam.
Het RIVM en onderzoeksinstituut Nivel tonen aan dat het aantal jongeren met mentale
klachten en suicidale gedachten opnieuw is gestegen, met een piek in huisartsenconsulten
en een toename van eenzaamheid en stress. Terwijl structurele oplossingen van de overheid
eigenlijk over de hele linie van deze thema'’s ontbreken, blijven ouders achter met hun eigen
zorgen, én groeiende zorgen over de mentale gezondheid van hun kinderen. Wie hulp zoekt,
strandt op ellenlange wachtlijsten binnen de gezondheidszorg.

Orthopedagoog en hoogleraar Levi van Dam is glashelder over de taak die voor ons ligt:
Jongeren met psychische problemen hebben betere relaties nodig - met zichzelf, met
anderen en met de wereld om hen heen. Als we willen dat onze kinderen mentaal gezond
opgroeien, moeten we ze van jongs af aan een plek bieden waar ze hun hart kunnen luchten
en leren dat praten over gevoelens de normaalste zaak van de wereld is. Maar dat is
makkelijker gezegd dan gedaan. Hoe voer je een goed gesprek met je kind in een wereld vol
digitale afleidingen? Hoe luister je met aandacht en zonder oordeel? En hoe praat je over
moeilijke thema’s en mentale struggles waar je zelf ook niet altijd het antwoord op hebt?

We Are The Village is een beweging die ouders ondersteunt bij belangrijke gesprekken thuis.
Via (online) trainingen, een spel, een platform, webinars, events en campagnes creéren we
herkenning, openheid en praktische steun. Onze missie is eenvoudig en urgent: kinderen
hebben voor hun mentale gezondheid volwassenen nodig die moeilijke dingen bespreekbaar
durven maken, goed luisteren en écht aanwezig zijn. Om deze taak goed uit te voeren
hebben ouders ook elkaar nodig. We bouwen daarom niet alleen aan een platform voor
ouders, maar ook aan verbinding tussen ouders, verzorgers en andere volwassenen rondom
een kind.

2025 stond voor We Are The Village in het teken van bouwen, verdiepen en naar buiten
treden. Na het vooronderzoek in 2024 en de officiéle oprichting op 4 maart 2025 bouwden
we aan een beweging waarin ouders en opvoeders zich gesteund voelen om hun kinderen
een stevige basis te geven en gesprekken over mentale gezondheid niet uit de weg te gaan.

Onze inzet richtte zich op ouders van kinderen vanaf 8 jaar, met als doel herkenning te
bieden, gesprekken op gang te brengen en concrete handvatten aan te reiken. We werkten
aan de inhoudelijke basis, scherpten onze toon aan, verdiepten onze thematiek,
ontwikkelden nieuwe werkvormen en brachten samenhang aan tussen content, spelvormen,
masterclasses en campagne-ideeén. In alles stond dezelfde overtuiging centraal: opvoeden
doe je niet alleen. Een village ontstaat wanneer mensen zich uitgenodigd voelen om stil te
staan, te luisteren, te delen en om hulp te durven vragen.
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Waar we voor staan
®p Gesprekken over mentale gezondheid normaliseren.
ap Ouders concrete handvatten geven en hun zelfredzaamheid versterken.

» Herkenning en uitwisseling stimuleren, zodat ouders en verzorgers voelen dat ze er niet
alleen voor staan.

s Maatschappelijke thema’s zoals rouw, zelfbeeld, grenzen, veiligheid en pesten
bespreekbaar maken vanuit het dagelijks leven van gezinnen, inclusief de offline en
online componenten die daarbij horen..

ACTIVITEITEN IN 2025

2025 was het opbouwjaar van We Are The Village. In korte tijd hebben we hard gewerkt aan
de inhoudelijke, organisatorische en publieke basis van de stichting. De belangrijkste
activiteiten waren:

A. Oprichting en ontwikkeling koers van We Are The Village

We Are The Village is in maart 2025 officieel opgericht. In het eerste jaar richtten we de
stichting formeel in, publiceerden we ons meerjarenbeleidsplan, ontvingen we de ANBI
status en ontwikkelden we de eerste proposities en interventies. We hebben de inhoudelijke
lijn van We Are The Village verder aangescherpt vanuit een preventieve visie op mentale
gezondheid. Daarbij was ons uitgangspunt dat open gesprekken, oprechte aandacht en een
sterke ouder-kindrelatie niet pas belangrijk zijn als er problemen ontstaan, maar juist veel
eerder. Daarom richten we ons bewust op ouders en verzorgers van kinderen vanaf 8 jaar. In
deze fase zijn kinderen sociaal en emotioneel sterk in ontwikkeling en wordt de invloed van
prestatiedruk, groepsvorming en de digitale wereld steeds groter. Een andere belangrijke
pijler was samenwerking met medestanders. Daarom hebben we ook onze eigen “village”
versterkt, onder meer met de betrokkenheid van Heleen Dura van Oord als adviseur,
ambassadeurs Belle Barbé en Frie Trustfull, individuele donateurs en adviseurs als founding
funders, en bestuursleden Laura te Hennepe en Arie Torres.

Het bestuur van We Are The Village brengt
verschillende soorten expertise samen: inhoud,
strategie, communicatie, juridische zaken,
fondsenwerving en inclusie. Oprichters Martine
Beijerman en Hannah Kooren bouwen voort op meer
dan tien jaar gezamenlijke ervaring in hun eerdere
werk voor stichting Join for Joy. Daar deden zij ruime
ervaring op met programmaontwikkeling,
stakeholdermanagement en fondsenwerving. Binnen
het bestuur wordt die basis aangevuld met de
juridische en commerciéle kennis van Arie Torres en
met de expertise van Laura te Hennepe op het
gebied van sociale psychologie, training, diversiteit
en inclusie.
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B. Ontwikkeling van het spel HULP/TROEP

In 2025 ontwikkelden we het familiespel HULP/TROEP in samenwerking met Identity Games,
kinderen, psychologen en andere experts. Het spel is bedoeld als een laagdrempelige,
speelse ingang voor gesprekken tussen kinderen en volwassenen over thema’s als
vriendschap, groepsdruk, zelfbeeld, prestatiedruk, pesten en schermgebruik. Vanaf het begin
werkten we vanuit co-creatie, met brainstorms met kinderen en inhoudelijke aanscherping
door kinderpsychologen. Zo ontstond een spel dat ouders en verzorgers helpt om beter aan
te sluiten bij de belevingswereld van kinderen, die door de online en offline wereld van nu op
veel punten anders is dan hun eigen jeugd. Eén uitgangspunt bleef daarbij steeds centraal
staan: het spel moest vooral leuk zijn voor kinderen en echte uitwisseling tussen kinderen
en volwassenen op gang brengen. Daarom ontwikkelden we het spel samen met kinderen
van 8+, niet alleen als doelgroep, maar als volwaardige co-creators, omdat juist zij als geen
ander weten wat er in hun wereld speelt.

Voor het spel werkten we met dagelijkse terugkerende dilemma’s van kinderen, in korte
verhaaltjes vol sfeer, context en spanning. Deze vorm helpt spelers en begeleiders om zich
echt in te leven in wat een kind kan meemaken. De dilemma’s zijn ontwikkeld rond zes
terugkerende thema’s: autonomie, prestatiedruk, positief zelfbeeld, veilige relaties en
vriendschappen, groepsvorming en uitsluiting, en de impact van schermen, sociale media en
gamen. Daarnaast hebben we ook de complexe gezinssituaties, zoals gescheiden ouders,
ruzie thuis, moeilijke relaties tussen broertjes en zusjes en bredere familiedynamieken een
plek gegeven. Daarmee werd de inhoud realistischer en beter afgestemd op de leefwereld
van veel kinderen.
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Ook ontwikkelden we de HULP/TROEP-kaarten. Na elke dilemma kaart trekken spelers een kaart
die hen uitdaagt om een goed (HULP) of juist heel slecht (TROEP) advies te geven. Dat levert
grappige momenten op, maar zet ook iets in beweging. Want via humor ontstaat ruimte om te
praten over wat lastig is. Juist daar zit de kracht van deze kaarten. Ze nodigen uit tot spelen én tot
nadenken, bijvoorbeeld over wie je in een bepaalde situatie kan helpen of wat moeilijk voelt en
meer aandacht nodig heeft.

In 2025 zijn we ook benaderd om een Oekraiense editie van HULP/TROEP te maken, speciaal voor
gezinnen die na hun vlucht in Nederland een nieuw begin maken. Net als andere kinderen worden
hun kinderen geconfronteerd met alledaagse uitdagingen, maar ze dragen 66k de onzichtbare
sporen van oorlog, verlies en aanpassing aan een nieuwe omgeving. Juist in deze gezinnen kunnen
betekenisvolle gesprekken over emoties en sociale dilemma’s het verschil maken.

Met HULP/TROEP in hun eigen taal en met herkenbare voorbeelden bieden we gezinnen een
speelse en veilige ingang om te praten, te lachen en elkaar beter te begrijpen. We streven ernaar
2.000 spellen kosteloos te verspreiden onder Oekraiense gezinnen in Nederland. De fundraising is
gestart in 2025 en loopt door in 2026.

DE MAKERS

v.l.n.r. Nev, Eyse, Tommy, Wolf, Uma, Mick, Zoe, Moritz, Charlie en Doris.
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C. Ontwikkeling van The Village Classroom

In 2025 ontwikkelden we The Village Classroom met negen gratis online masterclasses voor
ouders van kinderen vanaf 8 jaar en andere betrokken volwassenen. De reeks is ontworpen
en gepresenteerd door sociaal psycholoog en trainer Laura te Hennepe en opgenomen en
ge-edit door Luuk de Jong Creative en Studio Tioko. De masterclasses bieden praktische
handvatten, oefeningen en inspiratie om thuis echte gesprekken te voeren over thema’s als
mentale gezondheid, online leefwerelden, grenzen, zelfbeeld en vriendschappen. Dankzij
steun van familiefondsen zijn de masterclasses voor iedere ouder gratis toegankelijk. Met
deze online omgeving boden we ouders concrete steun, met speciale aandacht voor
zelfreflectie, luisteren en het herkennen van signalen.

De reeks bestond in 2025 uit negen masterclasses:

1.De snelste tijd ooit
Over opvoeden en verbinden in een tijd waarin alles sneller, drukker en digitaler lijkt te gaan,
en over het creéren van een village.

2.Super (A) Sociaal
Over sociale dynamiek, groepsinvioed en de manier waarop kinderen zich online en offline
tot anderen verhouden.

3.De Thuiscode
Over de sfeer thuis en hoe je als ouder bijdraagt aan openheid, veiligheid en echte
gesprekken door samen met je kinderen afspraken te maken in een thuiscode.

4.Durven Voelen
Over gevoelens herkennen, ruimte geven aan kwetsbaarheid en kinderen helpen woorden te
vinden voor wat er van binnen speelt.

5.Thuis in Meerdere Werelden
Over opgroeien tussen verschillende contexten, verwachtingen, culturen en identiteiten en
hoe cultuur, generatieverschillen, taal en waarden doorwerken in onze manier van opvoeden.

6.Prestatiedruk
Over de druk om te presteren, vergelijken en perfectionisme, en over hoe ouders daarin rust
en richting kunnen bieden.

7.Buitensluiten en (online) pesten
Over uitsluiting, pesten en de impact van groepsgedrag en digitale communicatie op
kinderen.

8.Autonomie
Over zelfstandigheid, eigen keuzes en het begeleiden van kinderen in hun groei naar meer
eigenaarschap.

9.Positief Zelfbeeld
Over lichaamsbeeld, identiteit, zelfvertrouwen en het belang van taal die kinderen helpt om
zich veilig en stevig te voelen.
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Naast deze negen gratis masterclasses, die te vinden zijn op de website en op Spotify als
luisterversies, besloten we ook dat we ouders de kans wilden geven om met elkaar in
gesprek te gaan, tijdens live events en webinars. Zo legden we het fundament voor onze
eerste webinar over kwetsbaarheid bij jongens, samen met bio en neuropsycholoog Lauk
Woltring, wat plaatsvond op 9 februari 2026. Daarmee groeide The Village Classroom tot
meer dan alleen een online aanbod. Het werd een plek waar ouders herkenning vinden,
nieuwe inzichten opdoen en steun ervaren bij alles wat opvoeden in deze tijd met zich
meebrengt. The Village Classroom sluit daarmee goed aan bij waar We Are The Village voor
staat: preventief, toegankelijk en meteen bruikbaar in het dagelijks leven. Ouders krijgen
handvatten om beter te luisteren, open vragen te stellen, grenzen aan te geven en in
contact te blijven met hun kind.

Masterclass: De snelste Masterclass: Super (A) Masterclass: De

tijd ooit
Masterclass 1
LIVE

Masterclass: Durven

Voelen
Masterclass 4
LIVE

Sociaal
Masterclass 2
LIVE

Masterclass: Thuis in

Meerdere werelden
Masterclass 5
LIVE

Thuiscode
Masterclass 3
LIVE

Masterclass:

Prestatiedruk
Masterclass 6
LIVE

Masterclass:

" ; 4 Masterclass: Positief
Buitensluiten en (online)

Zelfbeeld

Masterclass: Autonomie

Masterclass 8
esten

l‘ﬂ1elzast»=rr-laf-‘q 74 LIVE Masterclass 9
S LIVE
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D. Ontwikkeling van het social media platform

In 2025 werkten we samen met Stronger Stories aan de opbouw van een online community
waar ouders herkenning, inspiratie en concrete handvatten vinden. Deze community groeide
uit tot een belangrijk verlengstuk van de beweging, met als resultaat ruim 7000 trouwe
volgers. Via social media en de website deelden we verhalen, reflecties, gespreksstarters,
opvoed dilemma's en duiding over de mentale gezondheid van kinderen. Zo bouwden we aan
een plek die ouders stimuleert om thuis bewust ruimte te maken voor offline tijd en open
gesprekken.

Tegelijk scherpten we onze content aanpak verder aan. Centraal stond de vraag hoe we als
merk en beweging herkenbaar, geloofwaardig en activerend kunnen communiceren. Vanuit
de ambitie om via Instagram veel ouders te bereiken, ontwikkelden we content die raakt,
normaliseert en in beweging zet. Dat vroeg niet alleen om zichtbaarheid, maar ook om
duidelijke keuzes: wat zeggen we, tegen wie, in welke toon en met welk doel.

We werkten aan een sterkere merktaal, duidelijke intro’s, formats die uitnodigen tot reflectie
en gesprek, inclusieve uitingen in tekst en beeld, en meer samenhang tussen losse content
en onze bredere missie. Ook de website content en verschillende calls to action werden
verder ontwikkeld, met nadruk op concreter, persoonlijker en activerender communiceren.

E. Lancering van We Are The Village

Op 17 november 2025 werd We Are The Village officieel gelanceerd. Met inspirerende
sprekers, host Carolien Borgers, bijdragen van Belle Barbe en Frie Trustfull, dans en
verschillende activaties kwam de missie van de stichting die dag publiekelijk tot leven. De
lancering markeerde een belangrijk moment: we gingen van bouwen achter de schermen
naar zichtbaar aanwezig zijn naar buiten toe.

In de aanloop naar de lancering werkten we aan een bewustwordingscampagne met content
en taal die gesprekken over mentale gezondheid helpen normaliseren, zonder schaamte en
zonder stigma. Persoonlijke verhalen, maatschappelijke thema’s en herkenbare
opvoedsituaties speelden daarin een belangrijke rol. Zo kreeg onze missie een vorm die voor
ouders en andere betrokken volwassenen herkenbaar en toegankelijk is.

Vanuit diezelfde gedachte ontstond in 2025 ook de ambitie om We Are The Village niet
alleen online, maar juist ook offline zichtbaar te maken. Voor een beweging die draait om
collectieve betrokkenheid is aanwezigheid in de publieke ruimte van grote waarde: het
maakt de missie concreet, lokaal en deelbaar in het dagelijks leven van ouders. Daarom
werkten we richting de periode na de zomervakantie aan plannen voor een offline campagne
in Den Haag, Haarlem en Amsterdam. Met posters, stickers en flyers wilden we maximale
zichtbaarheid creéren met minimale mankracht. De ontwikkeling van deze campagne
markeert een belangrijke volgende stap in het verbreden van onze aanpak: van digitale
content en inhoudelijke verdieping naar een zichtbare aanwezigheid op straat en in het
dagelijks leven van ouders.
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F. Fundraising en opbouw van steun

In 2025 is actief gebouwd aan financiering en partnerschappen. De Founding Funder Circle
van We Are The Village is opgezet en de eerste familiefondsen droegen bij aan de
ontwikkeling van de stichting. Dat gaf ons niet alleen financiéle ruimte, maar bracht ook een
eerste kring van betrokken supporters en kartrekkers bij elkaar. Tot die eerste kring van
betrokkenen behoren ook onze ambassadeurs Belle Barbe en Frie Trustfull. Heleen Dura van
Oord is vanaf het begin een zeer betrokken adviseur.

Vanaf de start zochten we actief de samenwerking op met scholen, gemeenten, fondsen en
andere maatschappelijke organisaties. Niet om naast bestaande initiatieven te werken, maar
om daarop aan te sluiten en elkaar te versterken. Daarnaast hebben we contact gezocht en
gesproken met organisaties die dezelfde missie nastreven, waaronder MindUs;
Kinderpostzegels; De Oudertelefoon; Kikid, CJG Kennemerland, De voorleesexpress, Tejo
Nederland en Prinses Maxima Centrum.

G. Start van het Scholenproject Haarlem

In 2025 is de basis gelegd voor het Scholenproject Haarlem, gesteund door subsidie van de
gemeente Haarlem en door familiefondsen. Binnen deze aanpak worden scholen ingezet als
vertrouwd startpunt voor ouderbetrokkenheid. Het programma richt zich op gezinnen met
kinderen in de bovenbouw van de basisschool en combineert de gratis verspreiding van
HULP/TROEP met ouderactivatie, schoolambassadeurs, toegankelijke instructie en
aansluiting op de online masterclasses en community. De kern van deze aanpak is dat
scholen niet alleen een plek zijn waar het spel wordt verspreid, maar ook een plek waar
ouders ervaringen delen en samen bouwen aan een lokale village.

LEREN TERWILJL WE BOUWEN

Al onze programma onderdelen zijn in 2025 ontwikkeld in afstemming met ouders, kinderen,
psychologen en scholen. Daarmee is bewust gekozen voor een lerende aanpak waarin
inhoud, vorm en toegankelijkheid steeds verder aangescherpt konden worden. De
terugkerende inhoudelijke thema’s in 2025 waren: autonomie, prestatiedruk, positief
zelfbeeld, veilige relaties en vriendschappen, groepsvorming en uitsluiting,
intergenerationele verschillen, en de impact van schermen, social media en gamen.
Daarnaast bleef inclusie een belangrijk uitgangspunt in taal, beeld en benadering.
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WAT 2025 ONS HEEFT GELEERD

In 2025 merkten we opnieuw hoeveel behoefte ouders hebben aan herkenning, en
praktische steun en de juiste taal als het gaat om de mentale gezondheid van kinderen.
Open gesprekken ontstaan niet vanzelf. Ze vragen om veiligheid, om oefening en om een
ingang die past bij het dagelijks leven van gezinnen. Voor ons bevestigde dat hoe belangrijk
het is om te blijven bouwen aan laagdrempelige steun die ouders écht helpt om een stevige
basis thuis te creeren. Wat we maken moet niet alleen inhoudelijk kloppen, maar vooral
makkelijk bruikbaar zijn. Ook zagen we steeds duidelijker dat juist de combinatie van
content, spel, trainingen en campagnes onze kracht is. Alles hangt met elkaar samen en
versterkt elkaar. Zo blijft ook onze boodschap steeds hetzelfde: #durftepratenblijfdichtbij

VOORUITBLIK OP 2026

De ontwikkelingen in 2025 vormen een stevig vertrekpunt voor 2026. De basis is inhoudelijk
rijker, de toon is scherper en de verschillende onderdelen sluiten beter op elkaar aan.
Vooruitkijkend ligt er ruimte om:

#p Ontwikkelde programma onderdelen verder te testen en uit te rollen.
Het spel en de HULP/TROEP-vormen verder ontwikkelen, zoals een Oekraiense versie,
puberversie, vertalingen en een klas- en pleinversie.

®p Bereik, betrokkenheid en partnerschappen verder vergroten.

sp Samenwerkingen aangaan met instellingen, gemeenten en stichtingen die zich inzetten
voor preventie in de mentale gezondheid van kinderen.

#) Webinars, podcast en events ontwikkelen.

#) Een online campagne opzetten voor de particuliere verkoop van HULP/TROEP.

CLUJFERS EN BEREIK

Instagram
Sinds de online lancering in augustus 2025 hebben we 7.180 volgers opgebouwd.

The Village Classroom
Sinds de lancering van de masterclasses in november 2025 ontvingen we 144 unieke
inschrijvingen.

HULP/TROEP
Sinds de lancering op 17 november 2025 tot eind december zijn 567 spellen verkocht.

Reviews
Op basis van de eerste reviews van particuliere kopers scoort HULP/TROEP een 4,6 vande 5
sterren.
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Een greep uit de antwoorden op onze vraag: Als je €één moment uit het spel
HULP/TROEP mag noemen dat je bijblijft, wat was dat?

“Dat we allemaal
spraken en
luisterden.”

“Hoe vooral de
kinderen elkaar
onderling tips gaven

“Dat kinderen toch
andere dingen
belangrijk vinden
dan dat wij als ouder
denken."

geven en zich konden

verplaatsen in de
ander.”

“Mijn eigen verkeerde
inschatting van wat
het kind het
moeilijkst vond.”

“Dat het spel een mooie
oefening is in het
inleven in de ander. Je
“Het raden van, en leert elkaar beter
inleven in andermans kennen, zowel ouders

"scores" werkte erg hun kinderen als
goed en bracht kinderen hun ouders!”
eigenlijk de beste
gesprekken op gang.”

“Dat je verschillen
beter leert accepteren
qua gevoel en
beleving als je luistert
naar de ander.”

SANNE LANIA | PSYCHOLOOG EN ORTOPEDAGOOG

“In de jeugdhulpverlening zien we gezinnen bij wie de problemen vaak al
uit de hand zijn gelopen. Ouders en Rinderen zijn de verbinding met
elkaar Rwijtgeraakt. Hoe mooi is het dat ouders met het spel
HULP/TROEP op een speelse manier ontdekRken wat er in hun Rind
omgaat of wat ze moeilijk vinden en zo echt verbinding kRunnen maken
met hun Rind.”
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FINANCIELE VERANTWOORDING

In 2025 bedroegen de totale inkomsten van We Are The Village €138.026. Het grootste deel
hiervan (ter hoogte van €129.128) bestond uit donaties van familiefondsen en particuliere
donateurs die de oprichting en stabiele ontwikkeling van de ouderbeweging mogelijk
hebben gemaakt. Daarnaast werd €8.898 aan overige inkomsten gerealiseerd, voornamelijk
uit spelverkoop.

De totale uitgaven kwamen in 2025 uit op €67.575. Daarmee zijn de lasten in 2025 ruim
binnen de begrote kaders gebleven. De middelen zijn met name ingezet voor de opbouw en
ontwikkeling van We Are The Village, waaronder de kosten voor spel ontwikkeling in
samenwerking met Identity Games, de ontwikkeling van masterclasses en content
presentaties, de lanceringcampagne en huisstijl, social media, en de verdere ontwikkeling
van het social media platform en de website.

Op meerdere posten vielen de uitgaven lager uit dan begroot. Tegelijkertijd is gericht
geinvesteerd in de inhoudelijke, digitale en organisatorische basis van de stichting. Het
financiéle beeld over 2025 laat daarmee zien dat We Are The Village in het opbouwjaar kon
rekenen op een stevige inkomstenbasis, terwijl de beschikbare middelen zorgvuldig en
doelgericht zijn ingezet voor de verdere ontwikkeling van de organisatie en de opbouw van
een stichtingskapitaal van €70.451 om in 2026 gestaag te kunnen blijven groeien en de
verdere edities van spel HULP/TROEP te kunnen garanderen.

NAWOORD

We sluiten 2025 af met een trots en voldaan gevoel. Heel veel dank aan iedereen die in dit
eerste jaar in We Are The Village heeft geloofd en ons het vertrouwen heeft gegeven om te
starten met deze beweging. Aan de ouders, kinderen, coaches, experts, partners, gemeenten,
fondsen, ambassadeurs, adviseurs en supporters die met ons meedachten, meewerkten,
deelden, aanmoedigden en mogelijk maakten dat we een stevig fundament konden leggen:
DANK JULLIE WEL!

Dankzij dat vertrouwen hebben we in 2025 belangrijke eerste stappen gezet. Dit is nog maar
het begin. We kijken uit naar een volgend jaar vol samenwerking en groei. Een jaar waarin we
nog meer ouders en kinderen willen bereiken en blijven werken aan onze missie: bijdragen
aan een wereld waarin praten vanzelfsprekend is en lastige gesprekken niet uit de weg
worden gegaan. Want juist daar begint het. In kleine momenten van aandacht. In het onder
woorden brengen van wat lastig is. In vragen stellen, luisteren en het gesprek simpelweg
beginnen.
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	JAARVERSLAG 2025
	VOORWOORD
	“WIJ MAKEN ONS HARD VOOR EEN GENERATIE OUDERS EN KINDEREN DIE DURVEN PRATEN. OVER ALLE UITDAGINGEN DIE KINDEREN ERVAREN IN DE WERELD VAN NU.”
	"It takes a village to raise a child." Maar laten we eerlijk zijn: die village wankelt. We staan er als ouders meer dan ooit alleen voor. We leven langs elkaar heen, zitten vastgeplakt aan onze smartphones en staan continu aan in een wereld die sneller verandert dan ooit. Dit heeft ook effect op onze kinderen. Zij voelen zich steeds vaker gestrest, angstig en eenzaam. Het RIVM en onderzoeksinstituut Nivel tonen aan dat het aantal jongeren met mentale klachten en suïcidale gedachten opnieuw is gestegen, met een piek in huisartsenconsulten en een toename van eenzaamheid en stress. Terwijl structurele oplossingen van de overheid eigenlijk over de hele linie van deze thema’s ontbreken, blijven ouders achter met hun eigen zorgen, én groeiende zorgen over de mentale gezondheid van hun kinderen. Wie hulp zoekt, strandt op ellenlange wachtlijsten binnen de gezondheidszorg.
	Orthopedagoog en hoogleraar Levi van Dam is glashelder over de taak die voor ons ligt: Jongeren met psychische problemen hebben betere relaties nodig - met zichzelf, met anderen en met de wereld om hen heen. Als we willen dat onze kinderen mentaal gezond opgroeien, moeten we ze van jongs af aan een plek bieden waar ze hun hart kunnen luchten en leren dat praten over gevoelens de normaalste zaak van de wereld is. Maar dat is makkelijker gezegd dan gedaan. Hoe voer je een goed gesprek met je kind in een wereld vol digitale afleidingen? Hoe luister je met aandacht en zonder oordeel? En hoe praat je over moeilijke thema’s en mentale struggles waar je zelf ook niet altijd het antwoord op hebt?
	We Are The Village is een beweging die ouders ondersteunt bij belangrijke gesprekken thuis. Via (online) trainingen, een spel, een platform, webinars, events en campagnes creëren we herkenning, openheid en praktische steun. Onze missie is eenvoudig en urgent: kinderen hebben voor hun mentale gezondheid volwassenen nodig die moeilijke dingen bespreekbaar durven maken, goed luisteren en écht aanwezig zijn. Om deze taak goed uit te voeren hebben ouders ook elkaar nodig. We bouwen daarom niet alleen aan een platform voor ouders, maar ook aan verbinding tussen ouders, verzorgers en andere volwassenen rondom een kind.
	2025 stond voor We Are The Village in het teken van bouwen, verdiepen en naar buiten treden. Na het vooronderzoek in 2024 en de officiële oprichting op 4 maart 2025 bouwden we aan een beweging waarin ouders en opvoeders zich gesteund voelen om hun kinderen een stevige basis te geven en gesprekken over mentale gezondheid niet uit de weg te gaan.
	Onze inzet richtte zich op ouders van kinderen vanaf 8 jaar, met als doel herkenning te bieden, gesprekken op gang te brengen en concrete handvatten aan te reiken. We werkten aan de inhoudelijke basis, scherpten onze toon aan, verdiepten onze thematiek, ontwikkelden nieuwe werkvormen en brachten samenhang aan tussen content, spelvormen, masterclasses en campagne-ideeën. In alles stond dezelfde overtuiging centraal: opvoeden doe je niet alleen. Een village ontstaat wanneer mensen zich uitgenodigd voelen om stil te staan, te luisteren, te delen en om hulp te durven vragen.


	Naast deze negen gratis masterclasses, die te vinden zijn op de website en op Spotify als luisterversies, besloten we ook dat we ouders de kans wilden geven om met elkaar in gesprek te gaan, tijdens live events en webinars. Zo legden we het fundament voor onze eerste webinar over kwetsbaarheid bij jongens, samen met bio en neuropsycholoog Lauk Woltring, wat plaatsvond op 9 februari 2026. Daarmee groeide The Village Classroom tot meer dan alleen een online aanbod. Het werd een plek waar ouders herkenning vinden, nieuwe inzichten opdoen en steun ervaren bij alles wat opvoeden in deze tijd met zich meebrengt. The Village Classroom sluit daarmee goed aan bij waar We Are The Village voor staat: preventief, toegankelijk en meteen bruikbaar in het dagelijks leven. Ouders krijgen handvatten om beter te luisteren, open vragen te stellen, grenzen aan te geven en in contact te blijven met hun kind.
	WAT 2025 ONS HEEFT GELEERD

